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Dé combinatie van persoonlijke ontwikkeling, onderwijs & een uitdagende werkplek

Hét programma voor basisartsen die zich willen verdiepen in specialisaties buiten het
ziekenhuis.

Wij combineren een kleinschalig persoonlijk ontwikkelprogramma en een werkplek met veel
van de voordelen die een AlOS heeft.

Ons programma is ook zeer geschikt voor HAIOS-in spe.

LSCUM
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Dit programma is een initiatief van Locum Consult.

dr. Arno Breeman, MD, Manager ANIOS+ Programma  drs. Annette Hedeman Joosten, Senior
Consultant

Email: a.breeman@locumconsult.nl Email: a.hedemanjoosten@locumconsult.nl
Mobiel: 06-13461817 Mobiel: 06-53659706
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Huisarts. Elk kwartier anders.

Kies je voor het vak van huisarts, dan kies je voor
diversiteit. Er komt niet alleen een man, vrouw of kind

binnen. Er komt een wereld binnen. Aan jou om iedere
keer de juiste diagnose te stellen. Ga er maar aan staan. HUISARTSOPLEIDING
Solliciteer op www.huisartsopleiding.nl NEDERLAND
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BEREID JE VOOR OP DE PRAKTIJK. KIJK OP HUISARTSOPLEIDING.NL
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T wat jij meer kan betekenen voor de geneeskundewereld,
///I}} naast je taken als arts.

! alleen studeren. Als arts valt er nog zoveel meer te
- ontwikkelen dan wat in de studie geneeskunde aan bod

1 | maatschappelijke taken die je als arts buiten de
. spreekkamer kan uitvoeren. Bestuurlijk en maatschappelijk

- en het geven van onderwijs zijn enkele voorbeelden van wat

Beste bezoeker van de MCD,

Wat ontzettend leuk dat je deelneemt aan de jaarlijkse
Medische Carrieredag van de MFAS. Sinds de eerste dag
dat je als geneeskundestudent begint aan je bachelor, word
je klaargestoomd voor de spreekkamer. Onmisbare
eigenschappen die je nodig hebt om bij jouw baan als arts
goed te kunnen functioneren, worden je bijgebracht. Echter,
er is nog zoveel meer dan alleen het zijn van een arts
tijdens je leven, net zoals er in je studententijd meer is dan

komt. Deze dag zal daarom volledig in het teken staan van

werk, campagnes voeren voor een betere gezondheidszorg

hier onder verstaan kan worden. Door het organiseren van
verschillende workshops en het uitnodigen van interessante
sprekers heeft de MCD-commissie haar best gedaan om
een zo compleet mogelijk overzicht te bieden aan jou over

Namens het Bestuur van de MFAS wil ik je ontzettend veel
plezier wensen tijdens deze drukke dag, die volledig zal
worden gewijd aan jouw toekomst. Ik hoop je na afloop van
deze dag te mogen ontvangen in de Epsteinbar voor een
afsluitende borrel.

Voorzitter der MFAS, s =
Dario Bokma :
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Kirsi van Eekhout Stan Driessen
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Tessa van Schooten Senna Diepenveen
Algemeen lid Begeleidend bestuurslid
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Tycho de Greve
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e Dagvoorzitter
i ke 9:45u-10:15u
_ Bl
—— Jolanda Kluin
Hoogleraar Translational

: Cardiothoracic Surgery
m [ F
=l
q&‘ g Jolanda zal als dagvoorzitter onze Medische CarriereDag
5 iﬂc in goede banen leiden. Als kinderhartchirurg weet zij

als geen ander hoe je de teugels in handen moet nemen
. om deze dag in goede banen te leiden. Daarnaast heeft
“  ze verscheidene publicaties op haar naam staan. Haar

% - * binnen de cardiothoracale chirurgie. Ook is zij reviewer
3 voor een groot aantal wetenschappelijke tijdschriften.

:_l_-[ml onderzoek is vooral gericht op de translationele kant

Een jaar geleden is zij dan ook benoemd tot hoogleraar

B Translational Cardiothoracic Surgery. Met al haar kennis,
« de ervaring van de OK en haar altijd kritische blik, zal ze
deze dag in goede banen leiden.




‘Arts &
Verantwoordelijkheid’ ¥

10:15u-11:00u

Marcel Soesan
Internist Oncoloog AvL

* Marcel Soesan heeft al in de jaren ‘80 coschappen gelopen
in het Slotervaartziekenhuis en daar sinds 1992 tot de
sluiting als internist gewerkt. Zodoende heeft hij zowel
de goede jaren als de teloorgang van het ziekenhuis van
dichtbij meegemaakt.

Op het allerlaatste ochtendrapport van de afdeling interne
heeft hij een college gehouden genaamd ‘De opkomst en
ondergang van het Slotervaart’.

In de komende 45 minuten zal hij grepen doen uit dat
college en daarbij gelijk zijn visie geven op het huidige
zorgstelsel en de rol die artsen wel of juist niet gespeeld
hebben in het ontstaan daarvan.

‘Heb jij als individueel arts de verantwoordelijkheid om je
hard te maken voor het zorgstelsel?’

‘Kun je als individu invloed uitoefenen?’

Deze vragen en meer zullen gesteld worden, mooi ingepakt
in een prachtige geschiedenisles van Amsterdam-West.
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‘Arts & Maatschappij

11:15u-12:00u

Sulayman el Mathari
| Student geneeskunde UvA

- Als je wilt weten wat je naast je opleiding tot dokter nog
meer kan doen, ben je bij Sulayman El Mathari aan het
.~ juiste adres. Naast zijn coschappen heeft hij zich in Los
~ Angeles in Leadership verdiept en gaat hij op zorgmissies

. naar Afrika. Hij helpt jongeren een baan te vinden, geeft

- gratis huiswerkbegeleiding en hij is bestuurslid bij
Amnesty International. Ondertussen is hij ook met
wetenschap bezig bij de cardiothoracale chirurgie.
Bovendien is hij TEDx-spreker en schrijft hij prachtige
gedichten, waaronder het lofdicht in de Waag over de fusie
van Amsterdam UMC. Het zal je dan ook niet verbazen dat
hij de ene na de andere talentenprijs binnensleept zoals
de Echo award, Young Amsterdam Award en recent de
Avicenna Healthcare Innovation Award 2019. Dat belooft
een inspirerende sessie te worden!




‘Arts & Besturen’
15:15u-15:45u

Louise Gunning-Schepers
Oud Voorzitter RvB AMC

De derde spreker van deze dag zal Louise zijn. Met haar
ervaring als voorzitter van zowel de Raad van Bestuur van
het AMC als voorzitter van het College van Bestuur van de
UvVA, heeft ze enorm veel bestuurservaring.

Louise studeerde geneeskunde in Groningen en
promoveerde in 1988 aan de Erasmus Universiteit.

Sinds 2010 is zij Universiteitshoogleraar Gezondheid

en maatschappij vaan de UvA. Daarnaast is ze nauw
betrokken geweest bij de oprichting van de The European
Public Health Association.

Zij weet als geen ander hoe het besturen en leiderschap
eraan toe gaat en neemt jullie graag mee in haar ervaring.




‘ ® o0 [ ] ,
Arts & Hiérarchie
16:00u-16:30u

Stephen Bergman
Schrijver “The house of God’

Stephen Bergman, geboren in 1944, is een Amerikaanse
~ psychiater en schrijver. Hij is professor aan de Harvard
~ Medical School en gastprofessor bij vele andere
universiteiten. Hij is onder andere bekend geworden
van zijn bestseller uit 1978: The House Of God. Deze
roman gaat over de hiérarchie in het ziekenhuis en het
(opleidings)leven van coassistenten en de AIOS. Hoewel
fictief geschreven, gelden vele van de, vaak grappige en
herkenbare, voorbeelden in het boek vandaag de dag nog
steeds in de praktijk.

Speciaal over uit Amerika komt hij op de MCD 2019 om te
spreken over het leven van de coassistent en nog veel meer.
Mis het niet!
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Denk jij aan de opleiding tot huisarts
of specialist ouderengeneeskunde?

Voor een optimale voorbereiding op de opleiding verwelkomen
we je graag bij Me-doc. Door goed voorbereid aan de slag te gaan
als arts in de ouderengeneeskunde doe je werkervaring op met
medische zorg in de eerste lijn. Je vergroot je zelfstandigheid en je
doet ervaring op met complexe multimorbiditeit, polyfarmacie,
familiegesprekken en multidisciplinair werken. Samen met jou
gaan we op zoek naar de optimale balans tussen lekker aan het
werk zijn en jezelf blijven ontwikkelen als arts en als persoon.

We zorgen ervoor dat je op een leuke werkplek terechtkomt en
dat je de juiste tools hebt om topzorg aan je patiénten te kunnen
verlenen. Denk aan persoonlijke coaching, maandelijkse
onderwijsmomenten, mogelijkheden tot verdieping en ruimte
voor ontspanning. Daarbij kijken we goed naar wie jij bent en waar
jij behoefte aan hebt.

Geef jij samen met ons richting aan je carriére als arts?

Scan de QR-code of ga naar www.me-doc.nl
En kijk wat Me-doc voor jou kan betekenen




Kom naar de Carriérebeurs en ontdek
de volgende stap in je loopbaan.

knmg.nl/carriérebeurs

De gids voor D/(’/[:ARF"ERE
jouw medische BEURS

toekomst

Een evenement van artsenfederatie KNMG en De Geneeskundestudent.
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Workshops

Medisch Leiderschap, ronde 1 &2

Jim Determeijer heeft zich als geneeskundestudent aan

— het AMC ingezet voor de opleiding en organisatie rondom
onderwijs en organisatie. Daarnaast heeft hij zich flink
verdiept in medisch leiderschap en student engagement.

—"" Dit jaar start het Healthcare Leadership Academie cohort
in Amsterdam wat hij samen met twee andere studenten
heeft opgezet nadat zij zelf regelmatig naar Londen zijn
gereisd hiervoor. Bij deze workshop zal hij jullie inspireren
om ook het meeste uit jezelf te halen op gebied van
leadership en student engagement.

ECG, ronde 1 &2
Schiet jij ook in een spontane paniekaanval als je een ECG
"~ moet aflezen? Dan is een bezoekje aan de ECG workshop
van dr. Bindraban wellicht een goed idee. Ondertussen
in hij al 10 jaar cardioloog in het AMC en is hij expert
"~ op het gebied van ECG’s lezen. Hij doet veel onderzoek
naar etnische verschillen in preventie en behandeling van
== | . hart- en vaatziekten en is veel betrokken bij het onderwijs
% H,I op het AMC. Hopelijk gaat deze workshop je van je
- hartkloppingen afhelpen en zo niet, dan kan je ze in ieder
geval op een ECG herkennen.

I




Workshops

Solliciteren kun je leren! ronde 1 & 2

BKV

Hoe schrijf ik een indrukwekkende sollicitatiebrief? Hoe
profileer ik me op social media? Wat is de beste manier om
mezelf te presenteren?

Tijdens de workshop solliciteren ontvang je nuttige tips
met betrekking tot sollicitatievaardigheden en het gebruik

van social media.

De perfecte carrieére?! ronde 1 & 2

Talent & Care

Tijdens deze workshop vertellen wij jou alles over het
perfecte cv, de zin en onzin van LinkedIn, maar helpen wij
jou vooral op weg met het vinden van de antwoorden op de
meest belangrijke vragen, namelijk wie ben ik en wat wil

ik? Het zijn namelijk de antwoorden op deze uitdagende
vragen die al jouw andere vragen ten aanzien van de
toekomst in één keer een stuk duidelijker maken!

iy Arbeid en Gezondheid, ronde 1 & 2
s UWV -

. Als arts bij UWV help je mensen om met werk deel te i

1 nemen aan de maatschappij. Dan zijn ze op hun best. i Hﬂ']
Geinteresseerd in het sociaal domein, maar onbekend met .
het werk van de verzekeringsarts? Onze artsen nemen je g

"% mee, vanuit casuistiek naar het belang van arbeid in relatie %
| tot gezondheid.
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Workshops

Tuchtrecht, ronde 1 & 2
Als arts kan je later veel te maken krijgen met de
" rechtspraak. Van onderlinge geschillen in het zieken huis
tot zaken met patiénten die voor de tuchtrechter moeten
verschijnen. Tijdens deze workshop krijg je meer te horen
—— over de advocatuur binnen de Geneeskunde!

Hoe werkt de arbeidsmarkt? + CV-check
—— Start people arts en specialist, ronde 1 & 2
Start People Arts en Specialist bemiddelt heel gericht in
functies voor artsen, medisch specialisten en
—="  GZ-psychologen. We helpen je bij je carriéreplanning!
Tijdens deze interactieve presentatie word je meegenomen
in de huidige arbeidsmarkt; waar liggen de kansen? Karin
—  en Hendrik houden zich dagelijks bezig met de begeleiding
van de loopbanen van medisch professionals, zij hebben
directe lijnen met werkgevers in de ouderenzorg,
~7 T 7 psychiatrie, verslavingszorg, verzekeringsgeneeskunde,
bedrijfsgeneeskunde enz. Daarnaast maken ze deel uit van
=== het landelijk opererende team van Start People Arts en
H| | Specialist en gaan graag met jou in gesprek om samen te

_ bouwen aan jouw artsenloopbaan. Neem jouw recente CV
mee, wij geven je graag tips!

ot i




Workshops

Ouderengeneeskunde, het specialisme van nu!
Soon, ronde 1 &2

Als specialist ouderengeneeskunde heb je een uitdagend
vak. Je hebt specifieke medische kennis nodig, maar je zet
ook je creatieve talent en je communicatieve vaardigheden
in. Je werkt in multidisciplinair, maar voert ook regie. Het
specialisme is uniek in de wereld en volop in ontwikkeling.
En met het groeiende aantal ouderen dat specialistische

- zorg nodig heeft, blijft er behoefte aan specialisten
ouderengeneeskunde. Werk genoeg dus! Tijdens de
workshop vertellen we je graag wat de opleiding tot
specialist ouderengeneeskunde inhoudt en over de vele
mogelijkheden die het vak te bieden heetft.

= Geinteresseerd? Volg de workshop en kijk eens op:

. www.ouderengeneeskunde.nu

- Timemanagement en persoonlijke efficiéntie
Me-Doc, ronde 1 & 2
| Straks als je arts bent, maar ook nu als coassistent, mag
. je veel leuk werk doen en soms ook wel wat minder leuk
2 werk. In je gedachten wil je die arts zijn die alles aanpakt
en nooit nee zegt, maar er zit toch maar een beperkt aantal
] uren in een dag en een beperkte hoeveelheid energie in je
lichaam. In deze workshop bespreken we hoe je efficiént
.8 om kunt gaan met de tijd die je hebt en daarmee ruimte
" creéert om de dokter te worden die je wil zijn. Daarnaast

| geven we praktische tips mee hoe je dit in de praktijk kunt
toepassen.
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Beste Coschapverkiezing

Zoals elk jaar eindigt de Medische Carrieredag met de

Beste Coschap Verkiezingen, georganiseerd door de
" CoRaad.

De best gewaardeerde coschappen worden in het zonnetje
_—— gezeten krijgen een prijs uitgereikt. Dit wordt gedaan met
behulp van de data uit de enquétes die coassistenten na elk
coschap invullen: er wordt bekeken welk centrum voor elk
___—— coschap gedurende het hele jaar de beste beoordeling heeft
gekregen van coassistenten.

De vakjury, dit jaar bestaande uit Ellen Bosnak Romein
(psychiater in het AMC), dr. Jos Bramer (orthopedisch
kinderchirurg) en 2 coassistenten, reikt een prijs

uit aan de Beste Onderwijsondersteuner en Beste

11 Klinisch onderwijzer om zo te laten zien dat de inzet
van deze individuen ook zeer wordt gewaardeerd door
coassistenten.

De genomineerden voor dit jaar zijn:

Dermatologie: Oogheelkunde: KNO:

OLVG Oost Heerhugowaard = Spaarne Haarlem
Flevoziekenhuis =~ OLVG Oost OLVG Oost
Dijklander Hoorn Flevoziekenhuis




Beste Coschapverkiezing

Interne Geneeskunde: Heelkunde:
OLVG Oost Heerhugowaard
Flevoziekenhuis OLVG Oost

NWZ Alkmaar Dijklander Hoorn

Kindergeneeskunde: Neurologie:
OLVG Oost Zaans Medisch Centrum

NWZ Alkmaar OLVG Oost
Rode Kruis Ziekenhuis Tergooi Ziekenhuis

Psychiatrie: Gynaecologie:

NWZ Alkmaar Amstelland Ziekenhuis
Rode Kruis Ziekenhuis Tergooi Ziekenhuis

- Mentrum Flevoziekenhuis

Huisarts: Sociale coschappen:
- E.deLeau, De Leau GCA Almere

| J.Swart, De Plantage UWYV Almere

I. Mooij & S. Tak, Marken VWS




(S
Programma

- 09:15 - 09:45 Inloop
09:45 - 10:15 Opening door dagvoorzitter
Jolanda kluin
10:15 - 11:00 Plenaire sessie 1

Marcel Soesan

11:15 - 12:00 Plenaire sessie 2
Sulayman el Mathari B =
A ——
12:00 - 12:15 Uitreiking Snapperprijs
—— ‘
.
12:15 - 13:15 Lunch
13:15 - 14:00 Workshopronde 1
=
14:15 - 15:00 Workshopronde 2
15:15 - 15:45 Plenaire sessie 3 i =
Louise Gunning-Schepers
o=
16:00 - 16:30 Plenaire sessie 4 s
Stephen Bergman s
5
— 16:30 - 17:00 Beste Coschap Verkiezing

A
17:00 Wijnproeverij in de Epsteinbar \
\
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